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Gesundheit

Verstorende Reize

Epilepsie beeintrichtigt das Leben schwer / Neues Zentrum in Frankfurt eréffnet

Von Pamela Dorhofer

Die Erkrankung ist unbere-
chenbar, sie schrankt einen

Menschen im Alltag extrem ein,
sie stigmatisiert - und fithrt oft
auch frither zum Tod: Patienten,
die an Epilepsie leiden, haben ei-
ne um das Dreifache erhohte Ster-
berate als der Durchschnitt der
Bevélkerung. Durch die typi-
schen, plétzlich und unkontrol-
liert auftretenden Anfalle ist die
Gefahr, sich im Alltag zu verletz-
ten, erheblich erhoht, viele Be-
troffene diirfen kein Aute fahren
und kénnen ihren Beruf nur noch
eingeschrinkt oder gar nicht
mehr ausiiben; etliche miissen
sich deshalb frith verrenten las-
sen, Die Frage, ,wie soll es weiter-
gehen’, sei einer der haufigsten,
die er zu horen bekomme, sagt
Felix Rosenow, Professor fiir Neu-
rologie und langjahriger Leiter
des Epilepsiezentrums Marburg,
der jetzt nach Frankfurt gewech-
selt ist. Denn am dortigen Univer-
sitdtsklinikum ist die erste An-
laufstelle fiir Patienten aus Stid-
hessen entstanden, das ,Epilep-
siezentrum  Frankfurt Rhein-
Main“, dessen Leitung Rosenow
{ibernommen hat..

Der renommierte Experte bringt
einen grofen Teil seines Teams
aus Marburg mit nach Frankfurt.
,Wir sind sehr froh, mit diesem
Angebot eine Versorgungsliicke in
unserer Region schliefen und un-
seren Patienten jetzt auch fiir die
Epilepsie eine hervorragende und
umfassende Versorgung garantie-
ren zu konnen®, erklérte Jirgen
Schélmerich, Arztlicher Direktor
und Vorstandsvorsitzender des
Frankfurter Universitatsklinikums
gestern bei der Vorstellung des
neuen Zentrums.

In Deutschland leiden rund
600000 Menschen an der
Erkrankung, Tendenz steigend

Bislang gab in ganz Hessen mit
Marburg nur ein Epilepsiezen-
trum, auch in Rheinland-Pfalz
und dem Saarland existieren kei-
ne vergleichbaren Einrichtungen.
Ein Missverhiltnis zu Empfehlun-

gen der Fachgesellschaften fiir
Epilepsie: Diese halten ein Zen-
trum pro zwei Millionen Einwoh-
ner fiir sinnvoll. Denn Epilepsie
ist keineswegs eine seltene Er-
krankung, deutschlandweit sind
etwa 600000 Menschen betrof-
fen, allein in Hessen sind es
36000. Haufig tritt das Leiden,
das auf Funktionsstérung von
Nervenzellen im Gehirn beruht,
bereits im frithesten Kindesalter
auf. Aber auch im Erwachsenen-
alter sind Ersterkrankungen mog-
lich, insbesondere bei der Gruppe
der iiber 50-Jihrigen. Mogliche
Ursachen sind Missbildungen und
Schiaden am Gehirn, etwa als Fol-
ge von Traumata, Entziindungen,
einem Schlaganfall oder einem
Tumor; auch eine genetische Ver-
anlagung kann die Ursache sein.

Die Zahl der Patienten mit Epi-
lepsie werde in Zukunft noch
deutlich steigen, prognostiziert
Helmuth Steinmetz, Professor fiir
Neurologie und Direktor der Kli-
nik fiir Neurologie am Universi-
tatsklinikum Frankfurt: ,Hirn-
krankheiten sind die Gruppe von
Erkrankungen, die in den néchs-
ten 30 Jahren am starksten zu-
nehmen werden.“ Der Grund: Die
Menschen werden &lter und da-
mit nehmen auch die schadigen-
den Einfliisse auf das Gehirn zu,
die Folgen koénnen Parkinson,
Schlaganfall und eben auch Epi-
lepsie sein.

Bei einem epileptischen Anfall
entladen sich Gruppen von Ner-
venzellen gleichzeitig im Gehirn
und reizen einzelne Regionen
oder auch beide Hélften des Ge-
hirns. Wird eine Epilepsie diag-
nostiziert, so versuchen Arzte in
der Regel, sie mit Medikamenten
zu behandeln. Ziel der sogenann-
ten Antiepileptika ist es, das Auf-
treten der Anfélle zu blockieren.
Allerdings haben die Mittel zum
Teil auch heftige Nebenwirkun-
gen, so kann die gebrauchliche
Valproinsdure bei Schwangeren
zu schweren Missbildungen und
Entwicklungsstérungen beim un-
geborenen Kind fiihren.

Vor allem aber spreche eine
betrachtliche Zahl der Patienten
nicht gut auf Medikamente an,

erklart Felix Rosenow: So werde
rund ein Drittel dadurch nicht an-
fallsfrei. Gleichwohl koénne man
auch diesen Menschen gut helfen
- mit einer Operation. Bei einem
solchen Eingriff werden die La-
sionen - die geschadigten Stellen
im Gehirn -, die fiir die Anfélle
verantwortlich sind, chirurgisch
entfernt. Mehr als die Halfte der
Operierten leide hinterher tlber-
haupt nicht mehr unter Anféllen,
bei den restlichen Patienten wiir-
den sie zumindest gemildert, sagt
Rosenow. Kinder mit Epilepsie
kénnen bereits ab einem halben
Jahr operiert werden, der Eingriff
ist aber auch noch im fortge-
schrittenen Alter moglich; dann
allerdings mit den erh6hten Risi-
ken, die eine Operation fiir dltere
Menschen mit sich bringt.

Allerdings sind die betroffenen
Regionen im Gehirn sind nicht
immer leicht zu finden, eine
exakte und umfangreiche Diag-
nose indes ist Voraussetzung fiir
eine Operation. Das neue Epilep-
siezentrum in Frankfurt kann da-
fiir auf erfahrene Neurochirurgen
und auf die Expertise von weite-
ren, bereits bestehenden Einrich-
tungen des Universitatsklinikums
zuriickgreifen. So stehen an der
Neuropathologie und am ,Brain
Imaging Center* alle Moglichkei-
ten der bildgebenden Verfahren
zur Verfiigung, unter anderem
ein hochauflosender Magnetreso-
nanztomograph oder eine Mag-
netenzephalographie. Auferdem
gibt es am Klinikum seit zehn
Jahren eine Video-EEG-Monito-
ring-Einheit mit drei Betten, in
der Patienten {iberwacht und epi-
leptische Anfalle aufgezeichnet
werden kénnen. Durch die orga-
nisatorische Einbindung in das
neue Epilepsiezentrums ist es nun
auch méglich, dort Patienten mit
Epilepsie 24 Stunden dauerhaft
zu iiberwachen; eine Vorausset-
zung, um Anfille durch das Ab-
setzen oder Reduzieren von Me-
dikamenten auch einmal bewusst
provozieren zu kénnen.

Daneben arbeiten die Wissen-
schaftler am Epilepsiezentrum
Frankfurt Rhein-Main auch an
umfangreichen, von der EU gefor-
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derten Forschungsprojekten zur
weiteren Verbesserung von Diag-
nostik und Therapie bei Epilepsie.

EPILEPSIE

Der Begriff beschreibt chronische
Erkrankungen des Gehirns, die zu
epileptischen Anfdllen fiihren. Ein
solcher Anfall ist ein plotzliches Ereig-
nis, das nach wenigen Sekunden oder
auch maximal zwei Minuten beendet
ist. Ein einzelner Anfall macht aller-
dings noch keine Epilepsie aus, etwa
fiinf Prozent der Menschen erleben ihn
einmal im Leben. In der Weltbeval-
kerung ist Epilepsie Uiberall etwa gleich
verbreitet, etwa ein Prozent der

Menschen leidet darunter.

Ein epileptischer Anfall kann sich
dufern als leichtes Muskelzucken und
einem kurzen Aussetzer des Bewusst-
seins bis hin zu heftigen Krdmpfen,
kontrollierbaren Zuckungen und mehr-
minitiger Bewusstlosigkeit. Manchmal
zuckt nur eine Hand, in anderen Féllen
verkrampfen sich alle Muskeln gleich-
zeitig.

Das Epilepsiezentrum in Frankfurt ist
fiir Patienten unter der Telefonnummer
069/630185065 zu erreichen. pam
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